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LEISTUNGSDIAGNOSTIK
IN DER MEDIZIN & REHA

M=SICS



WinLactat ist der weltweite Standard
in der Laktatleistungsdiagnostik fur
medizinische Einrichtungen
(z.B.Reha, Kliniken, Sportarzte),
Sportwissenschaftler, Trainer

und Leistungsdiagnostiker.

Erfolgskontrolle der korperlichen
Fitness bei Reha-MaBnahmen (z.B.
nach Herzinfarkt oder anderen
kardiovaskularen Ereignissen)

Unterstlitzung bei der Erstellung von
therapeutischen Trainingsplanen
und medizinischen Aufbautraining

Kombinierbar mit vorhandener
Spiroergometrie

Individuelle
Belastungssteuerung

Durch regelmaBige Laktatmessungen kann die optimale
Belastungsintensitét flr die Rehabilitation bestimmt
werden. Patienten kdnnen gezielt im aeroben Bereich
trainieren, um Uberlastung zu vermeiden und die
Regeneration zu fordern.



Wiederaufbau
der Ausdauerleistung

Die Laktatdiagnostik hilft, die aerobe und anaerobe Schwelle
zu bestimmen, sodass das Training schrittweise angepasst
werden kann. Besonders nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder muskularen Verletzungen ist eine kontrollierte
Belastungssteigerung wichtig.

.. Pravention
von Ubertraining

Zu hohe Laktatwerte konnen auf eine
zu hohe Belastung hinweisen, die

den Heilungsprozess verzogern

kdnnte. Durch regelmaBige Tests kann
das Training angepasst und optimiert
werden, um RUckfalle zu vermeiden.

Belastung umgeht und ob eifle Uberforderun
oder eine unzureichende Akgivierung vorlieg
Dies ist besonders relevant fiif Patienten mit |
chronischen Erkrankungen ol;ier nach

Operationen. |

l
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® Trainingsempfehlungen auf Basis
hybrider Datenquellen

® Reportdesigner (inkl. Logo, Farben,
Kommentare, Export: Word, PDF, Excel)
® Multi-User-fahig, portabel (USB-Stick)

® Serverfahig
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e Konfigurierbare Schwellenmodelle (Mader,
Dickhuth, Stegmann, LT1 etc.)

¢ Analyse von Erholungsfahigkeit, VOmax,
Energieverbrauch

® Diagramm-Export

¢ Berichte als PDF/Word
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e Kompatibel mit CPET
(Spirometrie-Datenimport:
Cortex, COSMED etc))

® Integration ventilatorischer
Parameter

¢ Darstellung von
Wasserman-Diagrammen
(9 Felder-Grafik)

® Energieverbrauch auf Basis beider
Systeme (Laktat & CPET)
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Besonders bei Sportverletzungen

(z. B. Kreuzbandriss, Muskelverletzungen)

kann die Laktatdiagnostik helfen, die RUckkehr

ins Training zu steuern. Die Laktatdiagnostik wird
oft mit Spiroergometrie kombiniert. WinLactat
kann lhre piroergometrie-Daten importieren,

um eine umfassende Leistungsanalyse zu erhalten.

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Demo-Termin mit unserem
Sportwissenschaftler, der die Software
selbst bei seiner taglichen Diagnostik nutzt!



Kleiner Auzug unserer medizinischer Kunden

®  Universitatsmedizin Berlin

Charité Chemnitz, Freiberg
® Universitatskliniken Heidelberg und Aachen & Prevention First
Heidelberg

®  Sportklinik Frankfurt am Main e V.

Frankfurt am Main

& Zuger Kantonsspital AG
Baar, Schweizer

® University College of Health Science -

Oslo, Schweden

® Sportmedizinisches Institut der Bundeswehr -

Warendorf

& ADMEDIA Reha GmbH

Aachen, Frankfurt, Hamburg, Miinchen, Koln, Riidesheim

& Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus

Bad Wiessee

& Medizinisches Institut fur Leistungsdiagnostik im Sport

Kaiserslautern

Eberbach

® |nstitut fUr Pravention und Sportmedizin (IPS)

Regensburg (Dr. Frank Mockel)

Basic

Ab
€55 / Monat

Fur Einzelanwender und kleine Praxen mit
bis zu 50 Leistungsdiagnostiken pro Jahr

(¥ Wissenschaftlich fundierte
Laktatdiagnostik

(7 MaBgeschneiderte
Trainingsplane

(v Anpassbare Berichte

Plane und Preise

Unser Bestseller

Professional

Ab
€1 40 / Monat

FUr Sportwissenschaftler und Trainer mit
bis zu 100 Leistungsdiagnostiken pro Jahr

Alles aus Basic, plus:

(< Importund Auswertung von
Spiroergometriedaten

(¥ VLaMax

MaxLaSS

Q

(<) Vorgefertigte Trainingsplédne
(Marathon, Laufen...)

Reha-Zentrum Neckar Odenwald GmbH

medicos.AufSchalke rehab Verwaltungs GmbH
Gelsenkirchen

WinLactat

Clinical
& Performance

Ab
€200 / Monat

Far Kliniken, Labore und Leistungszentren
mit unbegrenzten Leistungsdiagnostiken
pro Jahr

Alles aus Professional, plus:

(@ Mehplatzfihig
APl Zugang
Kl-Unterstiitzung

Premium Support

@ & & @

Individuelle Anpassungen,
Schulungen

Q

Zusitzliche Integrationen
und Services
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Unverzichtbarer
Bestandteil unserer Praxis...
Der Support fur dieses
Produkt ist hervorragend!

Dr. Frank Mockel

Institut fur Pravention und
Sportmedizin Mitglied DGE, DGSP
und Prasident des Bayerischen
Sportarzteverbandes

Schreiberstr. 24
48149 Muenster,

+49 (0) 2512026 2005 Deutschland

info@mesics.de



